
Фрукты и овощи



Посмотри какая аппетитная корзинка. В ней лежит много фруктов 
– яблоки, груши, виноград, бананы. Фрукты очень вкусные и 

полезные.



А здесь корзинка с овощами – помидорами, перцами, морковью, 
баклажанами. Овощи тоже очень полезны для детей. 



Как же отличить фрукт от овоща? Давай разберемся!



Фрукты растут на деревьях, например, как эти яблоки.



Некоторые фрукты растут на высоких кустах, например, как 
этот виноград.



Груша, яблоко, персик, виноград, лимон, слива, банан – это 
все фрукты.



Место, где выращивают фрукты, называют сад.



А это – овощи!



Овощи могут расти прямо в земле, как, например, морковь...



или лук.



Некоторые овощи растут над землей, например, как 
белокочанная капуста.



Многие овощи растут на небольших кустиках, например, как 
огурец…



или помидор.



Место, где растут овощи, называется огород.



Как ты понял, отличить овощ от фрукта довольно легко: 
фрукты растут высоко (на деревьях), а овощи низко – в земле 

или на кустиках.

ФРУКТ ОВОЩ



Давай с тобой поиграем! Я буду 
показывать тебе картинки, а ты 

говорить, что на них 
изображено – фрукт или овощ.



Яблоко, это фрукт или овощ?



Яблоко – это фрукт, оно растет высоко на дереве.



Груша – это фрукт или овощ?



Груша - это фрукт, груша тоже растет высоко на дереве.



Капуста – это фрукт или овощ?



Капуста – это овощ, она растет низко над землей.



Огурец – это фрукт или овощ?



Огурец – это овощ, он растет на небольшом кустике.



Как ты думаешь, лимон это овощ или фрукт?



Лимон – это фрукт, он растет на деревьях.



А помидор – это фрукт или овощ?



Помидор – это овощ, он растет на кустике.



КОНЕЦ
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